
平南國中115學年度第一學期

班級親師座談會

活動資料

-- 班級親師座談會更豐富的內容可參考學校網頁 --



寫給今天來到學校的您 

謝謝您走進孩子的教室，也走進他的學校生活 

親愛的家長，您好： 

  謝謝您今天撥出時間，來到學校參加班親會。 

  孩子進入國中之後，開始有更多自己的想法，也一步步學習獨立。很多時候，他們回到家不見

得會把學校裡發生的每一件事說得清楚。因此，家長願意走進教室，認識導師、了解班級，也多看

看孩子每天生活與學習的地方，對孩子而言，是一份很重要的支持。 

  對學校而言，也是如此。教育孩子，需要學校與家庭彼此看見、彼此理解。 

  到平南服務以來，我花了很多時間走進校園、教室及社區，也和行政同仁及老師們一件件盤點

學校正在做的事情。 

  有些事情需要調整，有些好的基礎值得繼續累積；有些改變很快就能看見，有些則需要時間慢

慢醞釀。我也時刻提醒自己，每一項校務安排，都要回到孩子的學習與成長來思考。因此，我們持

續關心孩子的學習，也增加多元探索的機會；重視生活常規，也希望孩子能在被尊重、被理解的環

境中學習為自己負責。行政團隊也一步一步整理制度、改善環境、盤點資源，希望讓老師更安心教

學，讓孩子得到更完整的支持。 

  把每天該做的事穩穩做好，讓每一份用心都能真正落在孩子身上。 

  而在孩子的成長過程中，家長始終是學校非常重要的夥伴。老師看到的是孩子在校園裡的樣

子，家長最熟悉的，則是孩子一路走來的個性、習慣與成長歷程。當彼此願意多說一點、多聽一

些，很多問題可以更早被發現，也能找到更適合孩子的方式。 

  今天願意參加班親會的您，已經用行動表達了對孩子教育的重視。如果時間與生活安排許可，

我也誠摯邀請您進一步參與班級事務或家長會。家長會之於學校，不只是活動時的人力支援或經費

協助，更重要的是讓我們在規劃校務、思考孩子需要什麼時，能多一個來自家庭的視角。 

  無論是提供建議，或是貢獻專長與經驗，甚至只是願意多了解學校一些，都可能帶來實質有力

的幫助。 

  我始終相信，學校與家長之間，不需要站在彼此的對面，而是站在孩子的兩邊。我們各自看見

的或許不同，但彼此關心的同樣是孩子。 

  謝謝您今天的參與。國中三年，是孩子逐漸形成想法、學習為自己負責的重要階段。這段路

上，需要老師的專業，也需要家長的理解與陪伴。讓孩子該被提醒的時候有人提醒，努力的時候有

人看見，遇到困難的時候知道身邊有可以商量的大人。我相信，只要家庭與學校願意保持對話、彼

此支持，我們就能在孩子每一個重要的成長時刻，給他最需要的陪伴與力量。 

校長 陳秋貝 敬上 

中華民國 115年 9月 
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《 教導孩子成為一個 有氣質的平南人 》 

一.讓我們一起教導孩子保持禮貌(微笑與問候)、做事負責、學習認真。

也請家長每天給您的孩子微笑與鼓勵。 

二.請運用家庭聯絡簿，常和導師保持聯繫。 

三.請適度限制孩子使用手機和上網的時間。 

四.請留意孩子的交友狀況，以及放學後活動，避免孩子夜晚在街頭遊蕩。 

五.請留意學校網站相關訊息，及學生手冊內容。 

六.請踴躍參加各種親職教育講座或閱讀青少年教育相關書籍。 

七.平南國中重要作息： 

 學校作息 活動內容 注意事項 

7:20~7:40 快樂上學。 請孩子留意行進交通安全。 

請您留意接送孩子的交通安全。 

7:30~7:45 晨間整潔工作。 勤清理環境、減少傳染病。 

7:45-8:10 早自習或朝會 

繳交手機保管 

7:45 後進校園會登記遲到。 

手機攜帶須經申請，到校後關機送學

務處暫時保管。 

10:00~10:10 

(第二節下課) 

倒垃圾、資源回收。 資源回收流程: 

分類→沖洗→壓扁→進回收桶 

11:50~12:20 午餐。 教室內享用營養午餐。 

12:20~12:55 午休。 小睡休息，儲備下午學習的體力。 

12:55~13:00 民謠音樂欣賞。 迎接下午美好的課程! 

14:40~14:55 

(第六節下課) 

全校整潔工作。 

倒垃圾、資源回收。 

古典音樂欣賞。 

勤清理環境、減少傳染病。 

資源回收流程: 

分類→沖洗→壓扁→進回收桶 

16:35～ 

(第八節下課) 

全校課輔學生放學。 請孩子留意行進交通安全。 

請您留意接送孩子的交通安全。 

 



各位家長您好： 

感謝大家在百忙之中抽空蒞臨今天的班級親師座談會。教育需要學校與家庭攜手同行，彼

此同心，孩子在學習與成長的路上才能走得更穩、更遠。我是學校的教務主任，今天非常高興

能藉這個機會，向各位家長說明本學期的重要學習與考試時程，同時也想和大家分享幾點實用

的學習提醒，期待我們一起做孩子最強大的後盾。 

 

�� 本學期重要考試日期 

1. 第一次段考：10月 13日（星期二）、10月 14日（星期三） 

2. 第二次段考：12月 2日（星期三）、12月 3日（星期四） 

3. 九年級試模擬：12月 17日（星期四）、12月 18日（星期五） 

4. 第三次段考：1月 19日（星期二）、1月 20日（星期三） 

�� 學習與準備的建議 

 穩健作息，扎根習慣 ：引導孩子每日規律複習，擺脫臨時抱佛腳的讀書方式，讓學習成

效更扎實。 

 全面關注，均衡各科：提醒孩子重視每一門學科的學習進度，針對較不拿手的科目及早

投入心力，為段考與模擬考做好萬全準備。 

 善用資源，勇於發問：鼓勵孩子在課業遇到困難時，勇敢走向辦公室向師長請教，校內

隨時有豐富的教學資源可以協助孩子。 

 正向陪伴，安定力量：家長溫暖的關心與肯定，是孩子面對課業壓力時最好的定心丸，

能陪伴他們建立自信、走得更遠。 

�� 給九年級家長的一點提醒 

各位家長，九年級的孩子正準備迎接會考，這時候的模擬考非常重要，可以幫孩子看出哪

裡還需要加強。這段時間，我們一起提醒孩子保持專注、一步步累積實力。今天的座談會就要

告一段落了，非常謝謝大家的到來與長期對學校的支持。教育的路上有您同行，是孩子最大的

幸福。祝福各位平安健康、全家順心！  

 
教務處敬上 09/18 

�� 優質好文分享(請掃 Qrcode) 

 

 

  

 

 

國中生讀書時間

分配 4 心法 

3C 使用規則 AI 學習新常態 
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輔導室報告 

各位親愛的家長，大家好： 

首先歡迎您前來參加今天的親師座談會。看著孩子進入國中學習

階段、身心逐漸成熟長大，內心除了充滿喜悅外，當孩子面臨學習和

生活上的挑戰和壓力時，我們可能也會為他們擔心，近年來備受重視

的「社會情緒學習」（Social Emotional Learning，簡稱 SEL）應

該可以給我們適當的提醒和協助。SEL 是一套幫助孩子「看懂情緒、

管理壓力、建立人際關係並做出負責任決定」的生活技能。當孩子具

備良好的情緒韌性，他們在面對考試挫折或同儕摩擦時，才不會輕易

被擊倒。情緒教育的起點在學校，但最重要的實踐現場在家庭。在

此，輔導室想送給家長三個安心錦囊： 

 第一、「先接納，再處理」：當孩子鬧脾氣或表現叛逆時，他

們往往是在用負面行為發出求救訊號，我們要予以關懷與同理，並鼓

勵孩子表達想法，試著先讀懂他「行為背後的需要」，溫柔地接納他

的情緒（例如說：「看你這麼氣，一定發生了很委屈的事」），等彼

此冷靜後再討論解決辦法，也就是先處理心情，再處理事情。 

 第二、「示範健康的情緒管理」：父母是孩子最好的鏡子，請

以身作則，示範良好的情緒調適與人際互動，當我們自己感到壓力或

憤怒時，不妨大方跟孩子示範：「媽媽現在心情有點煩躁，我先去喝

杯水深呼吸，等一下再跟你聊。」讓孩子看到，有負面情緒很正常，

重要的是如何健康地調適。 

 第三、「傾聽多於說教」：多傾聽孩子心聲，給予情緒支持，

國中孩子渴望被當成大人尊重，請每天固定留給孩子一些時間，不談

功課、不訓話，只是單純聽他聊聊學校的日常，這份高質量的陪伴，

能為孩子建立最穩固的心理安全感。 

 以上這些能力，將幫助孩子心理健康與人際關係的順向發展，

教養的路上本來就不容易，輔導室會和您攜手合作，用愛與理解陪伴

孩子，讓孩子在青春期，身心都能健康成長茁壯。 

祝大家平安順心！ 



平南國中 115 年會考 

錄取桃園各公私立學校免試入學最低錄取門檻 

(下列資料依據本校成績彙整，各年狀況不同，僅供參考) 

 

學校 錄取成績 學校 錄取成績 

武陵 5A6+ 北科附工(機械) 5B7+ 

壢中 4A1B6+ 北科附工(電子) 1A4B7+ 

內壢 3A2B5+ 北科附工(汽車) 5B4+ 

平鎮 2A3B3+ 北科附工(生物產業機電) 4B1C3+ 

永豐 1A4B7+ 龍潭(食品加工) 5B2+ 

壢商(綜高) 1A4B6+ 龍潭(畜產保健) 5B1+ 

大溪 4B1C2+ 龍潭(電機) 1A3B1C3+ 

龍潭 5B6+ 龍潭(電子) 5B1+ 

楊梅 4B1C3+ 龍潭(造園) 3B2C3+ 

新屋 4B1C1+ 龍潭(園藝) 4B1C 

育達(普通科) 3B2C 龍潭(機械) 5B 

治平(普通科) 3B2C1+ 壢商(商經) 5B9+ 

治平(綜高) 5B2+ 壢商(資處) 5B3+ 

新興(普通科) 3B2C 壢商(國貿) 5B2+ 

  壢商(多媒體設計) 1A4B4+ 

  壢家(商經) 5B1+ 

  壢家(家政) 5B 

  壢家(流行服飾) 5B2+ 

    

    

平南國中輔導室製作 
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